Tanzworkshop mit Vasna Aguilar fur
Tanzinteressierte mit Bewegungserfahrung

Sonntag 23. April 2017
10.00 — 12.00 Uhr

BALLSAAL
Brunngasse 70
3011 Bern

verbindliche Anmeldung bei Alice unter:
info@compagniebe.ch oder 079 236 1772

Kosten: 30.-/ red. 25.-
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Der Workshop wird mit einem sanften Aufwarmtraining beginnen. Danach
werden wir uns mit unterschiedlichen Ubungen stufenweise
verschiedenen Bewegungsqualitaten annahern und diese erforschen. Wir
werden uns dabei auf die Dynamik, den Rhythmus und die Musikalitat der
Bewegung konzentrieren. Im Vordergrund soll dabei die Freude am
Umgang mit dem eigenen Bewegungspotenzial stehen. Wir werden
gemeinsam Bewegungsmaterial erarbeiten und einen Bewegungsablauf
erfinden, den wir dann durch verschiedene Improvisationen und
Variationen zu einer kurzen Choreografie verarbeiten. Komponente, wie
zum Beispiel Raum und Zeit oder die Darstellung in der Gruppe sollen
dabei variiert werden.

Vasna Aguilar wurde 1989 im Kanton Bern geboren. Sie erhielt ihre
Ausbildung an der Ballettschule des Hamburg Ballett John Neumeier und
an der Codarts Hogeschool voor de Kunsten
in Rotterdam. Wahrend des Studiums wurde
ihr dreimal der Studienpreis des Migros-
Kulturprozent zugesprochen. lhre Ausbildung
wurde auch von der schweizerischen Stiftung
Héléne & Marcel Perincioli-Jorns unterstitzt.
Erste Buhnenerfahrungen sammelt sie beim
Hamburg Ballett John Neumeier. Spatere

J Engagements fuhren sie u.a. zu den

5 Compagnien; DAMOTS! in Fribourg, Dance
Company Osnabruck Thomas Noone Dance in Barcelona, Luzerner Tanz
Theater und Internationaal Danstheater in Amsterdam. Sie arbeitete mit
Choreographen wie; John Neumeier, Georg Reischl, Mauro de Candia,
Shangchi Sun, Thomas Noone, Susanne Linke, Heidi Vierthaler, Pierre
Lacotte zusammen. Neben ihrer Tatigkeit als Tanzerin beschaftigt sich
Vasna Aguilar auch mit der Choreografie. Im Rahmen von Open Windows
und Spieltriebe kreiert sie Stlicke fur die Tanzerinnen und Tanzer der
Dance Company Osnabruck. Vasna Aguilar arbeitet seit 2015
kontinuierlich mit dem deutschen Theaterregisseur Henri Hister
zusammen. www.vasna-aguilar.com




